


EIN STURMISCHES GEFUHL MIT SCHLECHTEM RUF
Katharina Engel

Etwas bahnt sich an und braust sich auf. Stiirmisch und groB. Donner, Blitze, alles
durcheinander. Was ist das? Ein Geflihl? Dann platzt es heraus: Aaaaargh. Eine rote
Linie. Bis hierhin und nicht weiter. Das ist sie: Die Wut. Die Wut ist unruhig und laut.
Und sie nimmt alles ein, ldsst nichts anderes mehr sehen. Den ganzen Korper lasst
sie kribbeln. Hort sie denn wieder auf, die unheimliche Wut? Und tut diese Wut

wirklich gut?

Waut ist eine Emotion, die in unserer Gesellschaft einen schlechten Ruf hat. Wiitende
Menschen gelten nicht selten als bése und unangenehm. Haufig geht es bei der
Wut darum, sie am besten schnell wieder loszuwerden und einen ,kiihlen Kopf* zu
bewahren. Wut macht angeblich weniger handlungsféhig und flihrt manchmal sogar
dazu, dass andere einen weniger ernst nehmen. Auch Kinder werden friih dahin-
gehend geprégt. Bei Kleinkindern und im Kindergartenalter werden Wutanfélle als
Teil der Trotzphase noch akzeptiert, spatestens ab Schulalter aber lernen Kinder —
insbesondere Madchen — dass (lautes) wiitend sein, besonders in der Offentlichkeit,

nicht gern gesehen ist.

Was aber, wenn die Wut gar kein Feind ist, sondern eine Ratgeberin und eine
beste Freundin? Denn Wut entsteht immer dann, wenn unsere persénlichen
Grenzen bedroht oder lberschritten werden. Oder wenn unsere wichtigsten Werte in
Frage gestellt werden. Die Wut ist also nicht nur eine laut schreiende, stlirmische
Emotion, sondern in erster Linie ein Kompass. Sie zeigt an, wo es lang geht, ver-
mittelt klare Grenzen, lasst einen fiir sich selbst einstehen, gibt Warnsignale und
kann auch ein Antrieb flir Verdnderungen sein.

Nichtsdestotrotz bleibt Wut ein herausforderndes Gefiihl. Gerade Wutanfélle von
Kindern — vor allem wiederkehrende — kdnnen fiir die Kinder selbst und ihre
erwachsenen Begleitpersonen belastend sein. Wut ist fiir Kinder auch deshalb eine
so schwierige Emotion, weil sie erst lernen missen, dass dieses alles einnehmende,
intensive Geflihl wieder vorlibergeht. Es ist die Aufgabe von erwachsenen Personen,
Kinder durch Wut zu begleiten, indem sie empathisch reagieren, dem Gefiihl Raum

schaffen und den Kindern helfen, der Wut ein Ventil zu geben.
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Es ist wichtig, dass wir friih lernen, Wut differenziert zu betrachten. Welche Formen
mit Wut umzugehen sind okay und welche nicht? Denn natirlich ist es nicht okay,
auf etwas oder jemanden einzuhauen, weil ich wiitend bin. Wiitend zu sein heift
auch nicht, dass ich zwingend im Recht bin oder meinen Willen bekomme. Es geht
darum, zu verstehen, was die Wut mir sagen méchte, und dann zu lernen, sie auf
unterschiedliche Wege zu regulieren. Nicht zu unterdriicken. Einen guten Umgang
mit Wut kénnen Kinder (und alle anderen) nur lernen, wenn sie Wut auch flihlen
und erleben diirfen. Denn nur dann ist es moglich, die Wut als Freundin kennen-
zulernen. Und aus dem unangenehmen inneren Sturm bestérkt hervorzugehen. Nur
dann tut die Wut gut.

»DIE WUT TREIBT MICH AN;
SIE WAR IMMER SCHON DA.
DIE WUT ZEIGT MIR DAS,
WAS ICH VORHER NICHT SAH.
JETZTIST ALLES RAUS. ICH FUHLE MICH FREL.
ICH ATME TIEF AUS. DER STURM IST VORBEI.“

aus: ,\Witend" von Britta Teckentrup,
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WELCHE DIESER SACHEN
MACHEN DICH WUTEND?

Du kannst deine Antworten ankreuzen

oder einkreisen.
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MICH MACHT
ES WUTEND,
WENN...

Antworten der Premierengruppe

aus dem Kindergarten

Kirchseeonerstralle.




WIE SIEHT DEINE WUT AUS? WELCHE
FORMEN UND FARBEN HAT SIE?
MALE DEIN EIGENES WUTMONSTER.

GIB DEINEM
WUTMONSTER
EINEN NAMEN:

KONNT IHR EUCH
ANFREUNDEN?




GUTE WUT
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